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Z przyjemnością prezentujemy pierwsze rezultaty naszego
projektu – materiały edukacyjne, które pomagają osobom
starszym bezpiecznie korzystać z Internetu.

Nasz e-book, przygotowany wspólnie przez partnerów projektu,
zawiera 25 historii opartych na prawdziwych sytuacjach, 5
filmów edukacyjnych oraz 5 interaktywnych quizów. Pomaga
lepiej zrozumieć zagrożenia w sieci i pokazuje, jak skutecznie się
przed nimi chronić. Materiały zostały napisane prostym i
zrozumiałym językiem oraz są dostępne w języku angielskim i
językach narodowych partnerów projektu.

E-book Bezpieczeństwo w świecie cyfrowym – praktyczne
rozwiązania dla seniorów z analizą przypadków
cyberprzestępczości wraz z filmami i quizami jest dostępny na
naszej stronie internetowej.

Pobierz e-book, obejrzyj filmy i sprawdź swoją wiedzę w quizach,
aby jeszcze lepiej zadbać o swoje bezpieczeństwo w Internecie.

Pierwsze wyniki naszego projektu są już dostępne

PREZENTACJA PROJEKTU - KONFERENCJA DLA SENIORÓW W ŁODZI

10 września Instytut Nowych Technologii zaprezentował projekt Cyber Safe Senior podczas
konferencji „Aktywni+ dla Dojrzałych Łodzian”.

Dziękujemy Pani Celinie Maciejewskiej, Doradcy ds. Osób Starszych Urzędu Miasta Łodzi, oraz
Fabryce Aktywności Miejskiej za zaproszenie do udziału w tym inspirującym wydarzeniu.

Konferencja zgromadziła liczne grono uczestników w wieku 60+, oferując bogaty program
warsztatów i spotkań. Dziękujemy wszystkim partnerom oraz uczestnikom za obecność i aktywne
zaangażowanie. Państwa entuzjazm pokazuje, jak ważną rolę odgrywa aktywność społeczna w
poprawie jakości życia osób starszych.
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Badanie dotyczące bezpieczeństwa
cyfrowego osób dorosłych

Twoja opinia pomoże uczynić Internet
bezpieczniejszym dla osób starszych!

Zapraszamy wszystkie osoby w wieku 55 lat i
starsze do wypełnienia anonimowej ankiety na
temat tego, jak bezpiecznie czują się w sieci.
Twoje odpowiedzi pomogą nam lepiej
zrozumieć, jak seniorzy czują się w sieci oraz
pomogą nam ocenić skuteczność naszego
projektu Cyber ​ Safe Senior w podnoszeniu
świadomości na temat oszustw i zagrożeń
online oraz poprawie bezpieczeństwa
cyfrowego osób starszych.

Dlaczego warto wziąć udział?
Twój wkład bezpośrednio pomoże ukształtować
nasz program szkoleniowy i uczynić go jeszcze
skuteczniejszym narzędziem ochrony seniorów
przed zagrożeniami i niebezpieczeństwami w
sieci.
Twoje odpowiedzi są kluczowe dla poprawy
bezpieczeństwa cyfrowego seniorów. Odwiedź
naszą stronę internetową, aby uzyskać więcej
informacji

12 WRZEŚNIA 2024

22 LISTOPADA 2024

3 LISTOPADA 2024



Z przyjemnością przedstawiamy najważniejsze informacje z drugiego
spotkania partnerów projektu Cyber Safe Senior, które odbyło się 27–28
września w Larisie w Grecji.

Gospodarzem spotkania był Institute of Entrepreneurship Development (iED),
a partnerzy wspólnie podsumowali postępy projektu oraz zaplanowali kolejne
etapy prac.

Znaczną część spotkania poświęcono przygotowaniu programu
szkoleniowego, dopracowaniu scenariuszy IMPROV oraz ustaleniu kolejnych
zadań i terminów. Był to kolejny ważny krok w tworzeniu praktycznych
materiałów edukacyjnych pomagających osobom starszym bezpiecznie
korzystać z Internetu.

PROGRAM SZKOLENIOWY CYBER SAFE SENIOR NABIERA KSZTAŁTU
16 GRUDNIA 2024

Partnerzy intensywnie pracują nad przygotowaniem programu
szkoleniowego Cyber Safe Senior.

Program obejmuje pięć praktycznych modułów poświęconych:

✔ podstawom cyberbezpieczeństwa,
✔ najczęstszym oszustwom internetowym wymierzonym w osoby
starsze,
✔ bezpiecznemu korzystaniu z bankowości internetowej i zakupów
online,
✔ bezpiecznemu i odpowiedzialnemu korzystaniu z mediów
społecznościowych,
✔ budowaniu pewności w korzystaniu z technologii cyfrowych.
Naszym celem jest wyposażenie osób starszych w wiedzę i praktyczne
umiejętności, które pomogą im bezpiecznie i świadomie korzystać z
Internetu.
Dziękujemy wszystkim partnerom za zaangażowanie w przygotowanie
tych wartościowych materiałów edukacyjnych.

DRUGIE SPOTKANIE PARTNERÓW W LARISIE

PREZENTACJA PROJEKTU – WYDARZENIE EKSPERCKIE W LUBLANIE

Projekt Cyber Safe Senior został zaprezentowany podczas debaty „Informed = Safe”.

Nasz słoweński partner, Simbioza, zorganizował wydarzenie eksperckie „Informed = Safe
– Wyzwania bezpieczeństwa w świecie cyfrowym”, podczas którego zaprezentowano
projekt Cyber Safe Senior oraz jego pierwszy rezultat edukacyjny.

Uczestnicy poznali e-book Bezpieczeństwo w świecie cyfrowym – praktyczne rozwiązania
dla seniorów z analizą przypadków cyberprzestępczości, zawierający praktyczne
wskazówki dotyczące bezpiecznego korzystania z Internetu.

W wydarzeniu uczestniczyli eksperci z zakresu cyberbezpieczeństwa, ochrony danych i
handlu elektronicznego. Dyskusja dotyczyła wyzwań, z jakimi osoby starsze spotykają się
w świecie cyfrowym, oraz sposobów zwiększania ich bezpieczeństwa online.

Dziękujemy wszystkim prelegentom i uczestnikom za wspólne budowanie
bezpieczniejszej cyfrowej przyszłości dla seniorów.
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Wraz z rozwojem świata cyfrowego rośnie znaczenie skutecznych przepisów z zakresu cyberbezpieczeństwa. W
całej Europie wprowadzane są nowe regulacje, które pomagają chronić obywateli, przedsiębiorstwa i instytucje
przed zagrożeniami w sieci.

Do najważniejszych z nich należą:
Akt o odporności operacyjnej cyfrowej (DORA) – wspierający instytucje finansowe w przygotowaniu się na
zagrożenia cyfrowe.
Dyrektywa NIS2 – wzmacniająca cyberbezpieczeństwo w kluczowych sektorach, takich jak ochrona zdrowia,
energetyka i transport.
Akt o odporności cybernetycznej (CRA) – wprowadzający wymagania dotyczące bezpieczeństwa produktów
cyfrowych.

Razem przepisy te wspierają rozwój innowacji, zwiększają odporność cyfrową i pomagają tworzyć
bezpieczniejsze środowisko online.

PRZEPISY DOTYCZĄCE CYBERBEZPIECZEŃSTWA – SILNIEJSZA OCHRONA
CYFROWA W EUROPIE

Od 27 listopada 2024 roku w Grecji obowiązuje nowe
prawo dotyczące cyberbezpieczeństwa, zgodne z unijną
dyrektywą NIS2.

Nowe przepisy wprowadzają:
rozszerzenie zakresu organizacji objętych regulacjami,
obowiązkowe zarządzanie ryzykiem
cyberbezpieczeństwa,
nowe obowiązki związane ze zgłaszaniem incydentów,
wyższe kary za nieprzestrzeganie przepisów.

To kolejny ważny krok w kierunku zwiększenia
bezpieczeństwa cyfrowego w Europie.

GRECJA WKRACZA W ERĘ NIS2!

BIULETYN
TO

M
 0

2 
G

RU
D

ZI
EŃ

 2
02

4

Słoweńskie Centrum Reagowania na Incydenty
Cyberbezpieczeństwa (SI-CERT), we współpracy ze słoweńską
policją oraz Komisarzem ds. Informacji, opublikowało
najnowszy raport dotyczący cyberbezpieczeństwa.

W 2023 roku odnotowano 4280 incydentów
cyberbezpieczeństwa, co oznacza wzrost o 4% w porównaniu
z rokiem poprzednim. Największe straty spowodowały
oszustwa związane z inwestycjami w kryptowaluty, natomiast
największy wzrost dotyczył ataków typu smishing –
fałszywych wiadomości SMS służących wyłudzaniu danych
osobowych i finansowych.

Raport przypomina, aby zachować ostrożność, unikać
podejrzanych wiadomości i zawsze sprawdzać wiarygodność
ofert, które wydają się zbyt atrakcyjne, aby były prawdziwe.

RAPORT O CYBERBEZPIECZEŃSTWIE 
W SŁOWENII ZA 2023 ROK

Od września do grudnia trenerzy Instytutu
Nowych Technologii spotykali się z seniorami                         
z województwa łódzkiego, prezentując projekt
Cyber Safe Senior.

Podczas spotkań w Łodzi, Ozorkowie,
Aleksandrowie Łódzkim i Uniejowie uczestnicy
poznawali założenia projektu, rozmawiali o
bezpieczeństwie w Internecie oraz wypełniali
ankietę dotyczącą swoich doświadczeń                             
w świecie cyfrowym.

Zebrane opinie pomogą nam jeszcze lepiej
poznać potrzeby osób starszych i rozwijać
materiały edukacyjne odpowiadające na ich
rzeczywiste wyzwania.

PROMOCJA PROJEKTU W ŁODZI I REGIONIE

17 GRUDNIA 2024 13 WRZEŚNIA 2024

12 GRUDNIA 2024

17 GRUDNIA 2024



TO
M

 0
2 

G
RU

D
ZI

EŃ
 2

02
4 BIULETYN

Biuletyn przygotowywany jest w ramach projektu Cyber ​ Safe Senior 2023-1-PL01-
KA220-ADU-000160325 finansowanego ze środków Unii Europejskiej.

Finansowane przez UE. Wyrażone poglądy i opinie są poglądami autora(-ów) i
niekoniecznie odzwierciedlają poglądy Unii Europejskiej lub Narodowej Agencji
Erasmus+. Ani Unia Europejska, ani organizacja przyznająca granty nie ponoszą za nie
odpowiedzialności.

Materiał ten jest udostępniany na podstawie otwartej licencji CC.3.0 BY-NC-ND 3.0 PL
(Uznanie autorstwa-Użycie niekomercyjne-Bez utworów zależnych 3.0 Polska). Licencja
pozwala na dystrybucję, prezentację i wykonywanie utworu wyłącznie w celach
niekomercyjnych i pod warunkiem zachowania go w oryginalnej formie (bez utworów
zależnych). Więcej informacji: https://creativecommons.org/licenses/by
nd/3.0/pl/legalcode
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