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10 wrzesnia Instytut Nowych Technologii zaprezentowat projekt Cyber Safe Senior podczas
konferencji ,Aktywni+ dla Dojrzatych todzian”.

Dziekujemy Pani Celinie Maciejewskiej, Doradcy ds. Os6b Starszych Urzedu Miasta todzi, oraz
Fabryce Aktywnosci Miejskiej za zaproszenie do udziatu w tym inspirujgcym wydarzeniu.

Konferencja zgromadzita liczne grono uczestnikow w wieku 60+, oferujgc bogaty program
warsztatéw i spotkan. Dziekujemy wszystkim partnerom oraz uczestnikom za obecnos$¢ i aktywne
zaangazowanie. Panstwa entuzjazm pokazuje, jak wazng role odgrywa aktywnos¢ spoteczna w

Badanie dotyczgce bezpieczenistwa
cyfrowego os6b dorostych

22 LISTOPADA 2024

Twoja opinia pomoze uczyni¢ Internet

bezpieczniejszym dla oséb starszych!

Zapraszamy wszystkie osoby w wieku 55 lat i
starsze do wypetnienia anonimowej ankiety na
temat tego, jak bezpiecznie czujg sie w sieci.
Twoje odpowiedzi pomoga nam lepiej
zrozumie¢, jak seniorzy czujg sie w sieci oraz
pomogg nam oceni¢ skutecznos¢ naszego
projektu Cyber Safe Senior w podnoszeniu
Swiadomosci na temat oszustw i zagrozen
online  oraz  poprawie bezpieczenstwa
cyfrowego oséb starszych.

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

Twoj wktad bezposrednio pomoze uksztattowad
nasz program szkoleniowy i uczyni¢ go jeszcze
skuteczniejszym narzedziem ochrony senioréw
przed zagrozeniami i niebezpieczenstwami w
sieci.

Twoje odpowiedzi sg kluczowe dla poprawy
bezpieczenstwa cyfrowego seniorow. Odwiedz
naszg strone internetowa, aby uzyskac wiecej
informacji
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poprawie jakosci zycia oséb starszych.

Instytut
Nowych Technologii
IE

Pierwsze wyniki naszego projektu sg juz dostepne
3 LISTOPADA 2024

Z przyjemnoscia prezentujemy pierwsze rezultaty naszego
projektu - materiaty edukacyjne, ktore pomagajg osobom
starszym bezpiecznie korzystac z Internetu.

Nasz e-book, przygotowany wspélnie przez partneréw projektu,
zawiera 25 historii opartych na prawdziwych sytuacjach, 5
filméw edukacyjnych oraz 5 interaktywnych quizéw. Pomaga
lepiej zrozumiec zagrozenia w sieci i pokazuje, jak skutecznie sie
przed nimi chroni¢. Materiaty zostaly napisane prostym i
zrozumiatym jezykiem oraz sg dostepne w jezyku angielskim i
jezykach narodowych partneréw projektu.

E-book Bezpieczenstwo w Swiecie cyfrowym - praktyczne
rozwigzania dla seniorow  z  analiza przypadkow
cyberprzestepczosci wraz z filmami i quizami jest dostepny na
naszej stronie internetowe;.

Pobierz e-book, obejrzyj filmy i sprawdz swojg wiedze w quizach,
aby jeszcze lepiej zadbac o swoje bezpieczenstwo w Internecie.
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Dziekujemy wszystkim prelegentom

PREZENTACJA PROJEKTU - WYDARZENIE EKSPERCKIE W LUBLANIE

Projekt Cyber Safe Senior zostat zaprezentowany podczas debaty ,Informed = Safe”.

Nasz stowenski partner, Simbioza, zorganizowat wydarzenie eksperckie ,Informed = Safe
- Wyzwania bezpieczenstwa w Swiecie cyfrowym”, podczas ktérego zaprezentowano
projekt Cyber Safe Senior oraz jego pierwszy rezultat edukacyjny.

Uczestnicy poznali e-book Bezpieczenstwo w Swiecie cyfrowym - praktyczne rozwigzania
dla senioréw z analiza przypadkéw cyberprzestepczosci, zawierajacy praktyczne
wskazowki dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu.

W wydarzeniu uczestniczyli eksperci z zakresu cyberbezpieczeristwa, ochrony danych i
handlu elektronicznego. Dyskusja dotyczyta wyzwan, z jakimi osoby starsze spotykajg sie
w Swiecie cyfrowym, oraz sposobow zwiekszania ich bezpieczenstwa online.

uczestnikom za wspo6lne budowanie
bezpieczniejszej cyfrowej przysztosci dla senioréw.

DRUGIE SPOTKANIE PARTNEROW W LARISIE

1 PAZDZIERNIKA 2024

Z przyjemnoscig przedstawiamy najwazniejsze informacje z drugiego
spotkania partneréw projektu Cyber Safe Senior, ktore odbyto sie 27-28
wrzesnia w Larisie w Grecji.

Gospodarzem spotkania byt Institute of Entrepreneurship Development (iED),
a partnerzy wspolnie podsumowali postepy projektu oraz zaplanowali kolejne
etapy prac.

Znaczng czeS¢  spotkania  poswiecono  przygotowaniu  programu
szkoleniowego, dopracowaniu scenariuszy IMPROV oraz ustaleniu kolejnych
zadan i terminéw. Byt to kolejny wazny krok w tworzeniu praktycznych
materiatow edukacyjnych pomagajacych osobom starszym bezpiecznie
korzystac z Internetu.

PROGRAM SZKOLENIOWY CYBER SAFE SENIOR NABIERA KSZTALTU
16 GRUDNIA 2024

Partnerzy intensywnie pracujg nad przygotowaniem programu

szkoleniowego Cyber Safe Senior.

Program obejmuje pie¢ praktycznych modutéw poswieconych:

v/ podstawom cyberbezpieczenstwa,

najczestszym oszustwom internetowym wymierzonym w o0soby

starsze,

v/ bezpiecznemu korzystaniu z bankowosci internetowej i zakupéw

online,

V' bezpiecznemu i odpowiedzialnemu korzystaniu z mediéw

spotecznosciowych,
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v/ budowaniu pewnosci w korzystaniu z technologii cyfrowych.

Naszym celem jest wyposazenie os6b starszych w wiedze i praktyczne
umiejetnosci, ktére pomoga im bezpiecznie i Swiadomie korzysta¢ z
Internetu.

Dziekujemy wszystkim partnerom za zaangazowanie w przygotowanie
tych wartosciowych materiatéw edukacyjnych.
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CYFROWA W EUROPIE

GRUDZIEN 2024

TOM 02

12 GRUDNIA 2024

Wraz z rozwojem Swiata cyfrowego rosnie znaczenie skutecznych przepiséw z zakresu cyberbezpieczenstwa. W
catej Europie wprowadzane sg nowe regulacje, ktére pomagajg chronic¢ obywateli, przedsiebiorstwa i instytucje
przed zagrozeniami w sieci.

Do najwazniejszych z nich naleza:

e Akt o odpornosci operacyjnej cyfrowej (DORA) - wspierajacy instytucje finansowe w przygotowaniu sie na
zagrozenia cyfrowe.

e Dyrektywa NIS2 - wzmacniajgca cyberbezpieczenstwo w kluczowych sektorach, takich jak ochrona zdrowia,
energetyka i transport.

e Akt o odpornosci cybernetycznej (CRA) - wprowadzajgcy wymagania dotyczgce bezpieczenstwa produktéw
cyfrowych.

Razem przepisy te wspierajg rozwoj innowacji, zwiekszajg odpornos¢ cyfrowg i pomagajg tworzy¢

bezpieczniejsze sSrodowisko online.

RAPORT O CYBERBEZPIECZENSTWIE
GRECJA WKRACZA W ERE NIS2! W SLOWENII ZA 2023 ROK

17 GRUDNIA 2024 13 WRZESNIA 2024

Od 27 listopada 2024 roku w Grecji obowigzuje nowe Stoweniskie ~ Centrum  Reagowania na  Incydenty

prawo dotyczgce cyberbezpieczenstwa, zgodne z unijng Cyberbezpieczenstwa (SI-CERT), we wspotpracy ze stowerska

dyrektywa NIS2. policja oraz Komisarzem ds. Informacji, opublikowato
najnowszy raport dotyczacy cyberbezpieczenstwa.

Nowe przeplsy.wprowadzajq. TR . W 2023 roku odnotowano 4280 incydentow
* rozszerzenie zakresu organizadji objetych regulacjami, cyberbezpieczenstwa, co oznacza wzrost 0 4% w poréwnaniu
* obowigzkowe zarzadzanie ryzykiem z rokiem poprzednim. Najwieksze straty spowodowaty

cyberbezpieczenstwa, oszustwa zwigzane z inwestycjami w kryptowaluty, natomiast
e nowe obowigzki zwigzane ze zgtaszaniem incydentow, najwiekszy ~wzrost dotyczyt atakéw typu smishing -

o wyzsze kary za nieprzestrzeganie przepisow. fatszywych wiadomosci SMS stuzacych wytudzaniu danych

N osobowych i finansowych.

To kolejny wazny krok w kierunku zwigkszenia Raport przypomina, aby zachowa¢ ostrozno$¢, unikac
bezpieczenstwa cyfrowego w Europie. podejrzanych wiadomosci i zawsze sprawdza¢ wiarygodnos¢
ofert, ktére wydaja sie zbyt atrakcyjne, aby byty prawdziwe.

PROMOCJA PROJEKTU W LODZI | REGIONIE

17 GRUDNIA 2024 ~-

Od wrze$nia do grudnia trenerzy Instytutu
Nowych Technologii spotykali sie z seniorami
z wojewoOdztwa todzkiego, prezentujac projekt
Cyber Safe Senior.

Podczas spotkan w todzi, Ozorkowie,
Aleksandrowie tédzkim i Uniejowie uczestnicy
poznawali zatozenia projektu, rozmawiali o
bezpieczenstwie w Internecie oraz wypetniali
ankiete  dotyczacg swoich  doswiadczen
w Swiecie cyfrowym.

Zebrane opinie pomoga nam jeszcze lepiej
pozna¢ potrzeby oséb starszych i rozwijac
materiaty edukacyjne odpowiadajgce na ich
rzeczywiste wyzwania.
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www.cybersafesenior.eu

(f) Cyber-Safe-Senior

Biuletyn przygotowywany jest w ramach projektu Cyber Safe Senior 2023-1-PLO1-
KA220-ADU-000160325 finansowanego ze sSrodkéw Unii Europejskie;.

Finansowane przez UE. Wyrazone poglady i opinie sg poglagdami autora(-6w) i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Narodowej Agencji
Erasmus+. Ani Unia Europejska, ani organizacja przyznajgca granty nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.

Materiat ten jest udostepniany na podstawie otwartej licencji CC.3.0 BY-NC-ND 3.0 PL
(Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-Bez utworéw zaleznych 3.0 Polska). Licencja
pozwala na dystrybucje, prezentacje i wykonywanie utworu wytgcznie w celach
niekomercyjnych i pod warunkiem zachowania go w oryginalnej formie (bez utworéw
zaleznych). Wiecej informacji: https://creativecommons.org/licenses/by
nd/3.0/pl/legalcode
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