Predstavitev projekta — konferenca za starejse v Lodzu

12.SEPTEMBER 2024 . N ) )
Institut za nove tehnologije (Instytut Nowych Technologii) je 10. septembra predstavil projekt
»Cyber Safe Senior« na konferenci »Active+ za starejSe prebivalce mesta to6dz«.
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Zahvaljujemo se gospe Celini Maciejewski, svetovalki za vprasanja starejSih v mestu t6dz, in
organizaciji Fabryka Aktywnosci Miejskiej za povabilo na ta navdihujo¢ dogodek.

Konferenca je zdruzila Stevilne udeleZzence, starejSe od 60 let, ter ponudila raznolik nabor
delavnic in informativnih sre€anj. Hvaleini smo vsem, ki so podprli dogodek, ter vsem
udeleZzencem za njihovo aktivho sodelovanje. Vasa zavzetost dokazuje, kako pomembno je
vkljuCevanje v skupnost za izboljSanje kakovosti Zivljenja starejsih.

Raziskava o digitalni varnosti starejsih

22.NOVEMBER 2024

Vase mnenje lahko pripomore k varnejsemu
spletu za starejse.

Vse, stare 55 let in ve¢, vabimo k izpolnitvi
anonimne ankete o varnosti na spletu. Vasi
odgovori nam bodo pomagali bolje
razumeti, kako starejSi dozivljojo digitalni
svet, ter oceniti, kako na$ projekt *Cyber
Safe Senior* spodbuja varnejSe vedenje na
spletu.

S sodelovanjemm nam boste pomagali
izboljSati gradiva za usposabljanje in jih
narediti Se bolj koristna za starejse.
Obiscite nasSo spletno stran, kjer
izvedeli vec in lahko izpolnili anketo.

boste
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Prvi rezultati nasega projekta so zdaj na voljo.

3.NOVEMBER 2024

Z veseljem predstavljamo prve rezultate nasega projekta,
vkljuéno z izobrazevalnimi gradivi namenjenimi pomoci
starejSim odraslim pri varnem spletnem delu.

Nasa e-knjiga, ki je nastala s skupnimi prizadevanji vseh
projektnih partnerjev, vkljuCuje 25 zgodb iz resniCnega
zivljenja, 5 izobrazevalnih videoposnetkov in 5 interaktivnih
kvizov. Bralcem pomaga razumeti spletne groznje in se
nauciti, kako se zas¢ititi. Gradiva so napisana v jasnem,
lahko razumljivem jeziku in so na voljo v angled¢€ini in
nacionalnih jezikin nasih projektnih partnerjev.

E-knjiga Varnost v digitalnem svetu: prakticne resitve za
starejSe s Studijomi primerov kibernetske kriminalitete je
skupaj z videoposnetki in kvizi na voljo na nasi spletni strani.

Prenesite e-knjigo, si oglejte videoposnetke in preizkusite
svoje znanje s kvizi, da izboljSate svojo spletno varnost.

SIMBI©OZA
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6.DECEMBER 2024
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prakticne nasvete za varnost na spletu.

digitalno prihodnost za starejSe odrasle.

Predstavitev projekta — strokovni dogodek v Ljubljani

Predstavitev projekta Cyber Safe Senior na okrogli mizi »Informirani = Varnic.

Z veseljem sporoc¢amo, da je nas slovenski partner, Simbioza, organiziral uspesen strokovni
dogodek z naslovom »Informirani = Varni — Varnostni izzivi digitalnega sveta, na katerem
je bil predstavljen projekt Cyber Safe Senior in njegov prvi izobrazevalni rezultat.

Udelezenci so imeli priloznost seznaniti se z naso e-knjigo Varnost v digitalnem svetu:
PraktiCne resitve za starejSe s Studijami primerov kibernetske kriminalitete, ki ponuja

Dogodek je zdruzil vodilne slovenske strokovnjake za kibernetsko varnost, varstvo podatkov
in e-trgovino. Razprave so se osredotocile na izzive, s katerimi se starejsi odrasli soo¢ajo v
digitalnem svetuy, in na prakti¢ne nacine za izboljSanje njihove spletne varnosti.

Zahvaljujemo se vsem govornikom in udelezencem, ki nam pomagajo graditi varnejso

DRUGO SRECANJE PARTNERJEV V LARISI

1.OKTOBER 2024

Z veseljem predstavljomo poudarke z drugega partnerskega srecanja
v okviru projekta Cyber Safe Senior, ki je potekalo 27. in 28. septembra

v Larisi v Grciji.

Sreéanje, ki ga je gostil Institut za razvoj podjetnistva (iED), je zdruzilo
projektne partnerje z namenom pregleda napredka in nacrtovanja

nadaljnjih faz dela.
Pomemben del razprav

naslednjih nalogah in

je bil namenjen
usposabljanja, izboljSanju Studij primerov IMPROV ter dogovoru o
rokih. SreCanje je predstavljalo Se en
pomemben korak k pripravi prakti¢nih izobrazevalnih gradiv, ki bodo

starejSim pomagala pri varni uporabi spleta.

razvoju programa

Oblikuje se program usposabljanja starejSih za varno

uporabo spleta
16.ECEMBER 2024

Partner;ji
usposabljanja Cyber Safe Senior.
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dosegajo velik napredek pri

razvoju programa

Program vklju€uje pet prakti¢nih uénih modulov, ki zajemaijo:

v/ Osnove kibernetske varnosti

v/ Pogoste spletne prevare, usmerjene na starejse
v/ Varno spletno ban¢nistvo in nakupovanje

v/ Varna in odgovorna uporaba druzbenih omrezij
Vv Krepitev samozavesti v digitalnem svetu

Nas$ cilj je starejSim zagotoviti znanje in prakticne vescine, ki jih
potrebujejo za varno in samozavestno uporabo digitalnih
tehnologij.

Najlep8a hvala vsem, ki ste prispevali k pripravi teh dragocenih
izobrazevalnih gradiv.
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Predpisi o kibernetski varnosti: krepitev digitalne zas¢ite v Evropi
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12. DECEMBER 2024

Ker nas digitalni svet Se naprej raste, postajajo stroga pravila o kibernetski varnosti
pomembnejsa kot kdaj koli prej. Po vsej Evropi novi predpisi pomagajo zas¢ititi drzavljane,
podjetja in javne ustanove pred kibernetskimi groznjami.

Med najpomembnejSimi pobudami so:

Zakon o digitalni operativni odpornosti (DORA) — pomo¢ finan&nim institucijam pri pripravi
in odzivanju na digitalne motnje.

Direktiva o varnosti omrezij in informacij (NIS2) — krepitev kibernetske varnosti v klju¢nih
sektorjih, kot so zdravstvo, energetika in promet.

Zakon o kibernetski odpornosti (CRA) — uvedba zahtev o kibernetski varnosti za digitalne
izdelke v celotnem njihovem Zivljenjskem ciklu.

Ti predpisi skupaj podpirajo inovacije, krepijo digitalno odpornost in pomagajo ustvariti
varnejSe spletno okolje za vse.

“ e Porocilo o kibernetski varnosti
Grcija vstopa v dobo NIS2! za Slovenijo za leto 2023

17.DECEMBER 2024
13.SEPTEMBER 2024 o

Gréija je 27. novembra 2024 uvedia nov zakon o | ReeiA SISl LT RCC AL A e LIy e

kibernetski varnosti, usklajen z direktivo EU NIS2. kibernetsko varnost (SI-CERT) je skupaj s slovensko

! policijo in informacijskim pooblas¢encem objavil

. . svoje najnovejsSe porocilo o kibernetski varnosti.
Nova zakonodaja uvaja:

SiSliglelelelgelgelolylrdelel/ R CIECICATE ool ele NN ctc 2023 je bilo v Sloveniji zabelezenih 4280
el dgTe BVl ol e\ (e 1ol CRENNAYCleTely] N s (e BN elele (el [V i e rnetskih incidentov, kar je 4-odstotno povedéanije v
kibernetske varnosti, primerjavi s prejsnjim letom. Najvecje finanéne izgube
stroZje zahteve glede poroCanja o incidentih, so povzroCile prevare z naloZzbami v kriptovalute,

strozje kazni za neskladnost. medtem ko se je Stevilo napadov s smishingom -
goljufivih SMS sporocil, namenjenih kraji osebnih in

Te spremembe predstavijajo §e en pomemben | [EASISEUNSEEEIC AR TYsECEl)

korak k izboljSanju kibernetske varnosti po vsej

EVFOpi. PorocCilo nas opominjd, naqj bomo pozorni, se

izogibamo sumljivim sporocilom in vedno preverjamo
ponudbe, ki se zdijo preve¢ dobre, da bi bile resnicne.

N Promocija projekta v Lodzu in regiji
17.DECEMBER 2024

Med septembrom in decembrom se je
Instytut Nowych Technologie srec¢al s
starej§imi odraslimi iz regije Lodz, da bi
predstavil projekt Cyber Safe Senior (Varni
starejsi v kibernetskem okolju).

Na  sreCanjih v LodZu,  Ozorkéwu,
Aleksandréwu Lodzkem in Uniejowu so se
udelezenci seznanili s projektom, razpravljali
o spletni varnosti in izpolnili anketo o svojih
izkusnjah v digitalnem svetu.

Povratne informacije, zbrane na teh
sreCanjih, nam bodo pomagale bolje
razumeti potrebe starejSih odraslih in
nadaljevati z razvojem izobrazevalnih gradiv,
ki se odzivajo na resni¢ne izzive.
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www.cybersafesenior.eu

(f) Cyber-Safe-Senior

Glasilo je bilo pripravljeno v okviru projekta Cyber Safe Senior 2023-1-PLO1-KA220-
ADU-000160325, ki ga financira Evropska unija.

Financirano s strani EU. IzraZzena stali§éa in mnenja so stalis¢a avtorja(-jev) in ne
odrazajo nujno staliSC Evropske unije ali nacionalne agencije Erasmus+. Niti
Evropska unija niti organizacija, ki dodeljuje nepovratna sredstva, nista odgovorni
zanje.

To gradivo je na voljo pod odprto licenco CC.3.0 BY-NC-ND 3.0 PL (Pripis
avtorstva-Nekomerciaino-Brez predelanih del 3.0 Polska). Licenca vam dovoljuje
distribucijo, predstavitev in izvajanje dela samo v nekomercialne namene in pod
pogojem, da se ohrani v izvirni obliki (brez predelanih del). Za ve¢ informacij:
https://creativecommons.org/licenses/by nd/3.0/pl/legalcode
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	Med najpomembnejšimi pobudami so: Zakon o digitalni operativni odpornosti (DORA) – pomoč finančnim institucijam pri pripravi in ​​odzivanju na digitalne motnje. Direktiva o varnosti omrežij in informacij (NIS2) – krepitev kibernetske varnosti v ključnih sektorjih, kot so zdravstvo, energetika in promet. Zakon o kibernetski odpornosti (CRA) – uvedba zahtev o kibernetski varnosti za digitalne izdelke v celotnem njihovem življenjskem ciklu.
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