REDNA MESECNA SPLETNA SRECANJA PROJEKTNIH PARTNERJEV

JANUAR - JUNIJ 2025

ZVEZEK 03
JULIJ 2025

Med januarjem in junijem 2025 so se projektni partnerji vsak mesec sestajali prek spleta,
da bi uskladili tekoCe dejavnosti, razpravljali o napredku in nacrtovali nadaljnje korake.
Sestanki so omogocCili izmenjavo idej, reSevanje aktualnih izzivov in zagotavljanje
nemotenega sodelovanja med vsemi partnerskimi organizacijami.

V tem obdobju so se partnerji osredotocCili na pripravo skupnega usposabljanja za
osebje, organizacijo tretiega mednarodnega projektnega sreCanja in dokoncanje
programa usposabljanja »Cyber Safe Senior«.

Skupaj so razvili 10 interaktivnih Studij primerov IMPROV in 5 izobrazevalnih
modulov, ki zajemaijo:

osnove kibernetske varnosti,

pogoste spletne prevare, usmerjene na starejse, .
varnost pri splethnem banénistvu in nakupovanju,
varno in odgovorno uporabo druzbenih omrezij ter

varne digitalne vescine za starejse.

Po zaslugi zavzetosti vseh partnerjev je bila uspesno zakljucena Se ena \*
pomembna faza projekta. .

STAREJSI V £tODZ: ODKRIVANJE SPLETNE
VARNOSTI

MAREC, 2025

Poljski partnerji so v Lodzu organizirali
vrsto sre€anj s starejSimi odraslimi, na
katerih so jih seznanili s projektom Cyber
Safe Senior in njegovimi izobrazevalnimi
gradivi.

Udelezenci so raziskali resniCne primere
spletnih prevar, predstaviljene v e-knijigi
projekta Varnost v digitalnem svetu:
prakti€ne resSitve za starejSe s Studijami
primerov kibernetske kriminalitete.
Ogledali so si tudi izobrazevalne
videoposnetke, reSevali interaktivne kvize
in delili svoje izkusnje z varnim spletnim
zivljenjem.

SreCanja so bila tudi priloznost za
distribucijo projektnih gradiv in zbiranje
dragocenih povratnih informacij prek
anket udelezencev. Zahvaljujemo se
vsem, ki ste sodelovali in nam pomagali
bolje razumeti potrebe starejsih odraslih
v digitalnem svetu.
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Praznovanje svetovnega dneva gesel
MAJ, 2025

Vsako leto prvi Cetrtek v maju obelezujemo svetovni dan gesel — to je odlicna priloznost, da poskrbimo za
svojo spletno varnost.

Mo¢na gesla ni nujno tezko zapomniti. Namesto kratkin kombinacij znakov raje uporabite gesla v obliki
stavkov ali besednih zvez (t. i. »passphrases«) — gre za dalj$a gesla, sestavljena iz stavkov dli fraz, ki si jih
zlahka zapomnite.

Zakaj izbrati taksno geslo?

Je daljSe in varnejse.

LaZje si ga zapomnite.

Napadalci ga veliko tezje uganejo.

Primeri:
BlueCatDancesAtMidnight!
SummerRainBringsFreshAir2025
NeverSkipMorningCoffee@7AM

Ne pozabite:
v/ Za vsak raéun uporabite drugaéno geslo.
v/ Gesla varno shranjujte s pomogjo upravitelja gesel.

Danes si vzemite nekaj minut za pregled svojih gesel in vsak dan poskrbite za svojo varnost v spletu.

CLANKI SIMBIOZE PREDSTAVLJAJO VARNOST NA SPLETU

ZA STAREJSE -

<MAJ - JUNIJ 2025

Funded by
the European Union

Z veseljem sporocamo, da je nas slovenski partner Simbioza objavil dva
¢lanka, ki temeljita na e-knjigi Cyber Safe Senior: Zakaj je klikanje na lazno _CYBER SAFE
SMS sporocilo nevarno in Bodite previdni pri telefonskih in e-postnih SENIOR

prevarah.

i i PROJECT

Clanka sta bila objavljena v reviji Vzajemnost, vodilni slovenski reviji za
starej$e odrasle, ki ze veé kot 50 let podpira in obves&a starejse. PROMOTION

Article published in

Cestitke ekipi Simbioza za pomo¢ pri ozavesanju o spletni varnosti in za  the siovenian
to, da je projekt Cyber Safe Senior priblizala Se SirSemu obcinstvu. Vzajemnost

Magazine

Zdruzevanje moci za varnejSo digitalno prihodnost — mednarodno usposabljanje v Sloveniji

JUNLJ, 2025

Nas$ slovenski partner Simbioza je med 18. in 20. junijem 2025 gostil udeleZence iz Slovenije, Poljske, Gréije in

Turcije na tridnevhem mednarodnem usposabljanju.
Program je zdruzil 25 bodocih trenerjev, ki so raziskovali prakti€ne nacine, kako starejSim pomagati pri varni in

samozavestni uporabi interneta.

S pomocjo delavnic, razpray, Studij primerov iz prakse in interaktivnih dejavnosti so udelezenci izmenijali izkusnje, se
ucili drug od drugega ter razvili nove vescine, ki jih bodo kmalu prenesli na starejSe v svojih drzavah.
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Mednarodno usposabljanje v Sloveniji — uéenje skozi prakso

JUNIJ, 2025

Tridnevno mednarodno usposabljanje je bilo zasnovano za bodoce trenerje, ki bodo starejSim odraslim pomagali
varno, samozavestno in samostojno uporabljati internet.

Program, ki so ga razvili projektni partnerji, je zdruzeval strokovno znanje s prakticnimi dejavnostmi, vkljuéno s
Studijami primerov iz resnicnega zivljenja, simulacijami in interaktivnimi vajami. UdeleZzenci so ves €as usposabljanja
raziskovali u€inkovite metode poucevanja, prilagojene potrebam in izkusnjom starejSih u¢encev.

1. dan - Krepitev zaupanja v digitalni svet

Usposabljanje se je zacelo s predstavitvijo projekta Cyber Safe Senior in njegovega izobrazevalnega pristopa.
UdeleZzenci so nato s prakticnimi vajami, razpravami in simulacijomi raziskovali nacine, kako starejSim odraslim
pomagati, da se pocutijo bolj samozavestno pri uporabi digitalnih tehnologij.

2. dan - Razumevanje kibernetskih grozenj

Drugi dan se je osredotoCil na osnove kibernetske varnosti in najpogostejSe spletne prevare, ki so usmerjene v
starejSe odrasle. Udelezenci so vadili razlago kompleksnih tem na preprost in priviacen nacin, analizirali primere iz
resnicnega Zzivljenja in razvijali strategije, ki starejSim pomagajo prepoznati spletna tveganja.

3. dan - Varne spletne storitve in druzbeni mediji

Zadnji dan je zajemal spletno banénistvo, nakupovanje in varnost druzbenih medijev. UdeleZzenci so se naucili, kako
podpirati starejSe odrasle pri varni uporabi digitalnih storitev, zas¢ititi njihove osebne podatke in prepoznati goljufije
na platformah druzbenih medijev.

Usposabljanje se je zakljucilo z evalvacijami, refleksijami in podelitvijo potrdil ter dokumentov Europass.

Cestitke nasim novim trenerjem za starej$e izobrazevalce na podroéju kibernetske varnosti!

In ... tu so — novi trenerji izobrazevalnega programa Cyber Safe Senior!
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Znanje, izkusnje in prijateljstva,
pridobljeni v teh dneh, bodo
navdihovali naSe prihodnje delo in
nam pomagali pri tem, da starejsim
nudimo boljSo podporo pri varni in
samozavestni uporabi interneta.

Skupaj lahko dosezemo vec!

Tretje mednarodno sreéanje partnerjev v Sloveniji
Razvoj novih spletnih lekcij za starejse

JUNLJ, 2025

na tretiem mednarodnem partnerskem srecanju.

priviaénih in uporabniku prijaznih spletnih virov za starejse.

samozavestno.

Funded by Instytut
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WV €asu mednarodnega usposabljanja so se projektni partnerji v Sloveniji sestali tudi

Glavni poudarek je bil na pripravi novih spletnih uénih vsebin, ki bodo del e-uéne
platforme Cyber Safe Senior. Partnerji so skupaj pregledali doslej pripravljeno
gradivo, dopolnili vsebino lekcij ter se dogovorili o nadaljnjih korakih pri snovanju

Srecanje je vkljuCevalo tudi razprave o vodenju projekta, komunikacijskih dejavnostih in
prihajajocih pilotnih usposabljanijih, ki bodo potekala v vseh partnerskih drzavah.

Srecanje je, kot vselej, zaznamovalo sodelovanje, izmenjava novih idej in skupna
zavezanost k temu, da bi se starejsi v digitalnem svetu pocutili varneje in bolj
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AA\ .
www.cybersafesenior.eu

(f) Cyber-Safe-Senior

Glasilo je bilo pripravljeno v okviru projekta Cyber Safe Senior 2023-1-PLO1-KA220-
ADU-000160325, ki ga financira Evropska unija.

Financirano s strani EU. IzraZzena stali§éa in mnenja so stalis¢a avtorja(-jev) in ne
odrazajo nujno staliSC Evropske unije ali nacionalne agencije Erasmus+. Niti
Evropska unija niti organizacija, ki dodeljuje nepovratna sredstva, nista odgovorni
zanje.

To gradivo je na voljo pod odprto licenco CC.3.0 BY-NC-ND 3.0 PL (Pripis
avtorstva-Nekomerciaino-Brez predelanih del 3.0 Polska). Licenca vam dovoljuje
distribucijo, predstavitev in izvajanje dela samo v nekomercialne namene in pod
pogojem, da se ohrani v izvirni obliki (brez predelanih del). Za ve¢ informacij:
https://creativecommons.org/licenses/by nd/3.0/pl/legalcode
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