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PROJE ORTAKLARININ DÜZENLI AYLIK ÇEVRIMIÇI TOPLANTILARI 

Ocak ve Haziran 2025 tarihleri ​ arasında ortaklar düzenli olarak aylık çevrimiçi toplantılar
gerçekleştirdiler. Bu toplantıların amacı, çalışmaları sürekli olarak koordine etmek, güncel
sorunları ele almak ve bireysel çalışma paketleri içindeki ilerlemeyi izlemekti. Verimli iş
birliğine ve tüm ortak kuruluşların aktif katılımına özel önem verildi; bu da proje
faaliyetlerinin sorunsuz bir şekilde yürütülmesini sağladı.
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Łódź'daki Yaşlılar: Çevrimiçi Güvenliği
Keşfetti

Polonyalı ortaklar, Łódź'da yaşlılarla bir dizi
bilgilendirici toplantı düzenledi; bu
toplantılarda yaşlılar, Siber Güvenlik Yaşlılar
Projesi hakkında daha fazla bilgi edinme
fırsatı buldu.

Bu oturumlar sırasında, yaşlılar projenin e-
kitabı olan "DİJİTAL DÜNYADA GÜVENLİK - Siber
suç vaka incelemelerinin analiziyle yaşlılar
için pratik çözümler"de yer alan çevrimiçi
dolandırıcılık örneklerini ve videolarını
incelediler.

Ayrıca interaktif testlerle bilgilerini sınadılar ve
dijital güvenlik konusundaki kendi deneyimleri
hakkında açık tartışmalara katıldılar.

Eğitim materyalleri geniş çapta dağıtıldı ve
yaşlılar ayrıca anketleri doldurarak çevrimiçi
dünyada karşılaştıkları zorlukları daha iyi
anlamamıza yardımcı oldular. Katılan herkese
yürekten teşekkür ederiz; hikayeleriniz,
merakınız ve görüşleriniz, tüm nesiller için
daha güvenli bir dijital gelecek inşa etmemize
yardımcı oluyor!

OCAK - HAZİRAN 2025

MART 2025

Başlıca konular arasında, hedef grup olan üst düzey personelin etkin eğitimi için
geleceğin eğitmenlerine yönelik Ortak Kurmay Başkanlığı Eğitiminin düzenlenmesi
(WP4) ve 3. Uluslararası Proje Toplantısının düzenlenmesi (WP5) yer alıyordu. 

Ancak asıl odak noktası, 10 etkileşimli Doğaçlama Örneği ve 5 eğitim modülünün
oluşturulmasıyla sonuçlanan eğitim programının (WP3) nihai geliştirilmesiydi:

Siber Güvenliğin Temelleri: Bilgisayarlarınızı, E-postalarınızı ve Kişisel Verilerinizi
Koruma
Yaşlıları Hedef Alan Yaygın Çevrimiçi Dolandırıcılık Yöntemleri
Çevrimiçi Bankacılık ve Alışveriş Güvenliği
Yaşlılar İçin Güvenli ve Sorumlu Sosyal Medya Kullanımı
Yaşlıların Güvenli Dijitalleşmesi

 İşte doğru yol bu!

Harika iş çıkardınız
ortaklar!



Slovenyalı ortaklarımızın, projenin "DİJİTAL DÜNYADA GÜVENLİK - Siber suç
araştırmalarının analizini içeren yaşlılar için pratik çözümler" adlı e-
kitabının içeriğine dayanarak "Sahte SMS'lere Tıklamanın Neden Tehlikeli
Olduğu" ve "Telefon ve E-posta Dolandırıcılıklarına Karşı Dikkatli Olun"
başlıklı iki makale hazırlamış olmasından büyük memnuniyet duyuyoruz.

Makaleler, 50 yıldır aralıksız yayınlanan ve yaşlı yetişkinlere ve ileri
yaşlılara adanmış tek Sloven dergisi olan Vzajemnost Dergisi'nde
yayımlandı. Simbioza ekibini mükemmel çalışmaları ve yaşlılar arasında
dijital güvenlik konusunda farkındalığı artırmaya yaptıkları değerli katkı,
ayrıca Siber Güvenli Yaşlı Projesi'nin sonuçlarının yayılmasına yardımcı
oldukları için tebrik ediyoruz! 

Yaşlılar İçin Daha Güvenli Bir Dijital Gelecek İçin Güçlerimizi Birleştiriyoruz:
Slovenya'da Ortak Kurmay Başkanlığı Eğitimi 
Haziran 2025

18-20 Haziran 2025 tarihleri ​ arasında, Slovenyalı ortak Simbioza, Ortak Kurmay Eğitimleri (WP4)
kapsamında üç günlük uluslararası bir eğitim düzenledi. Birkaç gün boyunca, Simbioza BTC City Lab,
Slovenya, Polonya, Yunanistan ve Türkiye'den 25 katılımcı için bilgi alışverişi, iş birliği ve bağlantı
merkezi haline geldi.

Simbioza'nın Vzajemnost Dergisinde Sahte SMS
Mesajlarının Tehlikeleri Hakkındaki Makalesi

Her yıl Mayıs ayının ilk Perşembe günü Dünya Şifre Günü'nü kutladığımızı biliyor muydunuz?

Güçlü ve benzersiz şifreler kullanmanın ne kadar önemli olduğunu bize hatırlatan bir gün.
Hepimiz bu zorluğu biliyoruz: Sayısız karmaşık şifreyi nasıl hatırlayacağız? Oluşturduktan hemen sonra
unuttuğumuz karmaşık karakter dizilerine veda etmenin ve bunun yerine cümlelerden oluşan parolalar olan
parola öbeklerini kullanmanın zamanı geldi!

Parola cümlelerinin harika olmasının nedenleri nelerdir?
Uzun ve güvenlidirler.
Hatırlaması kolay...
Saldırganların tahmin etmesi çok zor

 Şifre örnekleri:
MaviKediGece YarısındaDansEder!
YazYağmurlarıTemizHavaGetirir2025
Sabah 7'de Sabah Kahvesini Asla Atlama

Unutmayın: Her çevrimiçi hesap kendine özgü bir şifre veya parola cümlesini hak eder.
Tüm güvenli şifrelerinizi saklamak ve yönetmek için bir şifre yöneticisi kullanın.

Bugün, şifrelerinizi gözden geçirmek ve güçlendirmek için mükemmel bir gün – sadece Dünya Şifre
Günü'nde değil, her gün #SiberGüvenlikYaşlısı olun!
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MAYIS - HAZİRAN 2025

Facebook sayfamızda Dünya Şifre Günü'nü kutladık. 
MAYIS 2025



Bu eğitim, yaşlılara güvenli, özgüvenli ve bilinçli internet kullanımı konusunda eğitim verecek gelecekteki sertifikalı eğitmenler için
tasarlanmıştır. Proje ortakları tarafından birlikte geliştirilen program, gerçek hayattan örnekler, simülasyonlar, uluslararası deneyim
paylaşımı ve yaşlılarla çalışma konusunda özel yaklaşımlara güçlü bir vurgu yaparak pratik olacak şekilde tasarlanmıştır. Eğitim,
aktif katılım ruhuyla yürütülmüştür. Teorik bilgi, simülasyonlar, vaka çalışmaları ve doğaçlama egzersizler yoluyla pratiğe
dönüştürülmüş, yaşlıların deneyimleri her zaman merkezde tutulmuştur; onların endişeleri, şüpheleri ve en önemlisi potansiyelleri.

Birinci Gün: Vizyon ve Yaşlıların İhtiyaçları Üzerine Derinlemesine Tartışma ile Başlangıç: Eğitim, Siber Güvenli Yaşlılar
projesinin, hedeflerinin ve katılımcı ortaklarının sunumuyla başladı. Katılımcılar daha sonra, yaşlıların yaşam deneyimlerine
sabır, açıklık ve saygıya dayalı bir eğitim yaklaşımını vurgulayan 5. Modül – Yaşlıların Güvenli Dijitalleşmesi'ne odaklandılar.
Teorik kısım modülün eğitim konseptini sunarken, pratik kısım ise teknolojiyi yaşlılar için nasıl erişilebilir ve anlaşılabilir hale
getirebileceğini gösteren simülasyonlar ve doğaçlama egzersizlerini içeriyordu. Modül, Slovenyalı bir eğitmen tarafından
yönetildi.

İkinci Gün: Temel Koruma ve Çevrimiçi Dolandırıcılıklara Derinlemesine Bakış: Gün, Polonyalı bir eğitmen tarafından verilen 1.
Modül – Siber Güvenlik Temelleri: Bilgisayarlarınızı, E-postalarınızı ve Kişisel Verilerinizi Koruma ile başladı. Odak noktası,
güvenli e-posta kullanımı, cihaz ve parola koruması ve yaşlı öğrencilerle çalışırken empati ve açıklığın önemi gibi temel
kavramlardı. Grup çalışmaları ve pratik simülasyonlar, katılımcıların karmaşık güvenlik konularını açık ve anlaşılır bir şekilde
açıklamalarını sağladı. Öğleden sonra, Slovenyalı bir eğitmen tarafından 2. Modül – Yaşlıları Hedef Alan Yaygın Çevrimiçi
Dolandırıcılıklar sunuldu. Katılımcılar, çevrimiçi dolandırıcıların yaşlı kullanıcılarda güven, korku ve aciliyet duygusunu
(sosyal mühendislik) nasıl istismar ettiğini incelediler. Doğaçlamalar, gerçek hayattan örneklerin analizi ve grup çalışmaları
yoluyla, yaşlıların riskleri tanımalarını ve daha güvenli çevrimiçi davranışlar benimsemelerini sağlayacak stratejiler
geliştirdiler.

Eğitimin son günü, katılımcılara yaşlıların günlük yaşamlarını önemli ölçüde etkileyebilecek pratik bilgiler sağladı: Türkiye'den
bir eğitmen tarafından verilen 3. Modül – Çevrimiçi Bankacılık ve Alışveriş Güvenliği'nde, katılımcılar çevrimiçi ödemeler,
finansal veri koruması, güvenli web sitelerini tanıma ve iki faktörlü kimlik doğrulama (2FA) kullanımı ile ilgili temel kavramları
incelediler. Pratik kısımda, yaşlıların dijital hizmetlere güven duymalarına nasıl yardımcı olunacağını ve çevrimiçi alışveriş ve
e-bankacılık platformlarını bağımsız olarak kullanmalarına nasıl destek olunacağını öğrendiler. Son modül olan 4. Modül –
Yaşlılar İçin Güvenli ve Sorumlu Sosyal Medya Kullanımı, Yunanistan'dan bir eğitmen tarafından verildi. Bu modülde, yaşlılar
tarafından yaygın olarak kullanılan sosyal ağlar, güvenlik ayarları, aşırı paylaşım riskleri ve sosyal platformlardaki
dolandırıcılıkları nasıl tanıyacakları ele alındı. Katılımcılar, uygulamalı görevler aracılığıyla yaşlılar arasında güvenli ve
sorumlu sosyal medya kullanımını teşvik etme stratejileri geliştirdiler.

Üç günlük eğitim, değerlendirmeler, ortak incelemeler ve sertifikaların ve Europass belgelerinin verilmesiyle sona erdi. 

 Ve işte karşınızda, Siber Güvenlik Yetişkin Eğitim Programı'nın yeni eğitmenleri!
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Haziran 2025



Ortak Kurmay Başkanlığı Eğitimine eş zamanlı olarak, 19-20 Haziran 2025 tarihleri ​​arasında
Slovenya'da 3. uluslararası ortaklar toplantısı gerçekleştirildi. 

Bu toplantının ana konusu, yaşlı internet kullanıcılarının ihtiyaçlarına göre uyarlanmış, çevrimiçi
güvenlik konusunda sanal öğrenme derslerinin (WP5 proje çalışma paketinin bir parçası olarak
oluşturulacak) geliştirilmesiydi. Ortaklar, bugüne kadar tamamlanan çalışmaları gözden
geçirdiler, içerik hazırlama görevlerini uyumlu hale getirdiler ve paylaştırdılar; bu içerikler
önümüzdeki aylarda yaşlılar için tasarlanmış yeni bir çevrimiçi platformda modern ve kullanıcı
dostu dijital öğrenme modüllerine dönüştürülecek.

İçerik odaklı bölümün yanı sıra, proje yönetimi, tanıtım faaliyetleri ve finansal koordinasyona da
zaman ayırdık. Toplantının ikinci bölümünde ise geleceğe baktık. Birlikte, önümüzdeki aylarda
tüm ortak ülkelerde gerçekleştirilecek olan yaşlılara yönelik pilot eğitim oturumlarını planladık ve
yaşlı kullanıcıların geniş bir kitlesine ulaşmayı hedefleyen çevrimiçi güvenlik konusunda
farkındalık kampanyasının çerçevesini belirledik.

Toplantı son derece olumlu ve iş birliğine dayalı bir atmosferde gerçekleşti ve projenin devam
eden başarısının temelini oluşturan uluslararası bağları da güçlendirdik. 

.

Slovenya'da düzenlenen 3. Uluslararası Ortaklar Toplantısı, Yaşlılar
İçin Sanal Öğrenme Dersleri Geliştirmeye Odaklandı
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Haziran 2025

Bağlantımızı sürdürüyoruz – Ortak
Kurmay Eğitimine katılan herkes
iletişim halinde kalıyor ve ortak
hedeflerimizle birleşiyor. 

Edindiğimiz bilgi ve deneyimlerin, yeni
başarılara ulaşmamıza ve yaşlıların
interneti güvenli bir şekilde
kullanmalarına yönelik daha güçlü
destek sağlamamıza rehberlik
etmesini dileriz.

Birlikte daha fazlasını başarabiliriz!
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Bu bülten, Avrupa Birliği tarafından finanse edilen 2023-1-PL01-KA220-ADU-
000160325 numaralı Siber Güvenlik Yetişkin Projesi kapsamında hazırlanmıştır.

AB tarafından finanse edilmiştir. İfade edilen görüşler ve düşünceler yazar(lar)a
aittir ve Avrupa Birliği veya Erasmus+ Ulusal Ajansı'nın görüşlerini yansıtmayabilir.
Avrupa Birliği veya hibe veren kuruluş bunlardan sorumlu değildir.

Bu materyal, açık bir CC.3.0 BY-NC-ND 3.0 PL lisansı (Atıf-Ticari Olmayan-Türev
Eser Yok 3.0 Polska) altında kullanıma sunulmuştur. Lisans, eseri yalnızca ticari
olmayan amaçlarla ve orijinal haliyle (türev eser olmaksızın) korunması koşuluyla
dağıtmanıza, sunmanıza ve icra etmenize izin verir. Daha fazla bilgi için:
https://creativecommons.org/licenses/by nd/3.0/pl/legalcode


