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Spletno srecanje partnerjev - september 2025: kljucni napredek in

V zacetku septembra 2025 so se partnerji projekta Cyber Safe Senior sestali prek spleta, da bi
pregledali napredek projekta in nacrtovali naslednjo fazo dela.

Na srecanju so partnerji potrdili uspesen zakljucek programa usposabljanja in Studij primerov
IMPROV. Nato so pozornost usmerili v pripravo virtualnih lekcij ter preoblikovanje Ze pripravljenih
gradiv v jasne, prakti¢ne in uporabniku prijazne spletne ucne vire za starejse.

; o’ & Nove lekcije zdruZujejo primere iz vsakdanjega Zivljenja, interaktivne dejavnosti in prakti¢ne
N s nasvete, s katerimi starejSim pomagajo pridobiti samozavest in zagotoviti varnost pri uporabi

spleta.

Virtualne ure

Virtualne lekcije »Cyber Safe Senior«
bodo vkljucevale 10 prakticnih spletnih
ucnih enot, ki obravnavajo najpogostejSe
digitalne groznje, s katerimi se srecujejo
starejSi.

Lekcije zajemajo teme, kot so varovanje
zasebnosti, lazno predstavljanje prek e-
poste (phishing) in sporocil SMS
(smishing), Custvene prevare, varnost
racunalnika in e-poste, financne goljufije,
varno spletno nakupovanje, odgovorna
uporaba druzbenih omrezij, spletne
zdravstvene  storitve ter  prevare,
povezane z zaupanja vrednimi
ustanovami.

Skupaj zagotavljajo prakticno znanje, ki
starejSim pomaga prepoznati spletna
tveganja, se zascititi in  z vedjo
samozavestjo  uporabljati  digitalne
tehnologije..

Rezultati modulov in primeri izboljSav

Poleg virtualnih lekcij je projekt pripravil zbirko Studij
primerov, ki temeljijo na realisticnih situacijah, s
katerimi se lahko starejSi srecajo v vsakdanjem
digitalnem Zivljenju.

Scenariji zajemajo teme, kot so goljufije v imenu
dobrodelnih  organizacij, lazno  predstavljanje
(phishing), napadi prek omrezij Wi-Fi, prevare pri
spletnem nakupovanju, nalozbene goljufije, prevare s
kriptovalutami,  tehnologija  »deepfake«, laZzna
sporocila SMS (smishing) in t. i. prevara »stari starSi v
stiski«.

Vsak primer udelezencem pomaga prepoznati
opozorilne  znake, razumeti pogoste tehnike
manipulacije in vaditi varne odzive, ki jih lahko
uporabijo v resnicnih situacijah.
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»Razmislite, preden kliknete« - prakti€ni nasveti za
starejse
1.OKTOBER 2025 +

Za starejSe in tiste, ki jim nudijo podporo, je najpomembnejsi korak k
spletni varnosti prepoznavanje vsakdanjih tveganj.

Bodite Se posebej pozorni na lazna e-poStna in SMS-sporocila, izogibajte se
ukrepanju pod pritiskom ter pred odzivom vedno preverite nepri¢akovane
zahteve.

Preproste navade, kot so posodabljanje naprav, uporaba mocnih gesel,
vklop dvostopenjske overitve in preverjanje informacij pri zanesljivih virih,
lahko znatno izboljSajo spletno varnost.

Ce si vzamete trenutek za premislek in preverjanje, lahko preprecite
Stevilne spletne prevare.

Cyber Safe Senior podpira evropski mesec kibernetske
varnosti
1. OKTOBER 2025

Cyber Safe Senior s ponosom podpira cilje evropskega meseca kibernetske
varnosti, saj ozaveScenost za starejSe pretvarja v prakticno znanje.

V okviru projekta smo:

izvedli program usposabljanja Cyber Safe Senior,

pripravili zbirko Studij primerov IMPROV, ki temeljijo na
dejanskih kibernetskih groznjah,

izdelali 10 virtualnih lekcij o najpogostejsih spletnih tveganijih,
izvedli pilotna usposabljanja s 100 udelezenci za preizkus in
izboljSanje izobrazevalnega gradiva.

Te dejavnosti skupaj starejSim pomagajo pri pridobivanju
praktic¢nih digitalnih vescin in vecji varnosti na spletu.
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Pilotna usposabljanja za starejSe
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Uradno so se zacela prva pilotna usposabljanja v okviru programa Cyber
Safe Senior!

Slovenija je bila prva partnerska drzava, ki je starejSim udelezencem predstavila
izobrazevalni program v okviru projekta. V sklopu usposabljanj je 67 starejSih
pridobilo prakticna znanja za prepoznavanje spletnih prevar, varovanje osebnih
podatkov in varnejSo uporabo digitalnih storitev.

Udelezenci so pokazali veliko zavzetost; postavljali so vprasanja, delili izkuSnje in
dejavno sodelovali v razpravah. Njihovi pozitivni odzivi potrjujejo pomen
prakticnega izobrazevanja o kibernetski varnosti, prilagojenega vsakodnevnim
potrebam starejsih.

)

Pilotno usposabljanje na Poljskem Pilotno usposabljanje v Turciji

10 NOVEMBER 2025 28.NOVEMBER 2025

Po uspesnem zacetku v Sloveniji je poljski partner v Tretje pilotno usposabljanje je potekalo v
mestu  tédZz organiziral drugi  sklop pilotskih Istanbulu, kjer je naS turSki partner v
usposabljanj, ki se jih je udeleZilo ve¢ kot 25 starejSih Darulacezeju pozdravil 18 starejsih
oseb. udeleZencev.

Delavnice so se osredotocale na varno uporabo Usposabljanje se je osredotocilo na pomoc
interneta in pametnih telefonov, varnost gesel, varstvo starej$im odraslim pri prepoznavanju sodobnih

SN CEE CIAN Y S ICIIELC IS CI CRICIICIERE  tehnik prevar in razvoju prakti¢nih vedcin za
placila in prepoznavanje pogostih spletnih prevar. varnost na spletu.

UdeleZzenci so se seznanili tudi z izobraZevalnim
gradivom projekta, ki jih je spodbudilo k nadaljnjemu
ucenju po kon¢anem usposabljanju.

To pilotno usposabljanje je pomenilo Se en
pomemben korak pri testiranju projektnih
gradiv z razlicnimi skupinami udelezencev in
njihovem izboljSevanju na podlagi povratnih
informacij dejanskih uporabnikov.

Varno v digitalnem svetu: starejsi na : :

nacionalni televiziji m

8 . OKTOBER 2025

ONas slovenski partner, Simbioza, je na e
nacionalni televiziji promoviral projekt Cyber the Exwopaan Ukon
Safe Senior v oddaji Dobro jutro na RTV -

Slovenija. i~ ' CYBER SAFE
SENIOR
V intervjuju so bila predstavljena oktobrska 2

pilotna usposabljanja, ki so potekala v Sloveniji 18 PROJECT
in partnerskih drzavah. Direktorica Simbioze, ; PROMOTION
Ana Plesko, je govorila o narascajocem Stevilu — .
spletnih prevar, usmerjenih proti starejsim L TH .
odraslim, pomenu preprecevanja in vrednosti it Cyber safe N
medgeneracijskega ucenja pri krepitvi digitalne ~ S o missten |
samozavesti.
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www.cybersafesenior.eu

(f) Cyber-Safe-Senior

Glasilo je bilo pripravljeno v okviru projekta Cyber Safe Senior 2023-1-PLO1-KA220-
ADU-000160325, ki ga financira Evropska unija.

Financirano s strani EU. IzraZzena stali§éa in mnenja so stalis¢a avtorja(-jev) in ne
odrazajo nujno staliSC Evropske unije ali nacionalne agencije Erasmus+. Niti
Evropska unija niti organizacija, ki dodeljuje nepovratna sredstva, nista odgovorni
zanje.

To gradivo je na voljo pod odprto licenco CC.3.0 BY-NC-ND 3.0 PL (Pripis
avtorstva-Nekomerciaino-Brez predelanih del 3.0 Polska). Licenca vam dovoljuje
distribucijo, predstavitev in izvajanje dela samo v nekomercialne namene in pod
pogojem, da se ohrani v izvirni obliki (brez predelanih del). Za ve¢ informacij:
https://creativecommons.org/licenses/by nd/3.0/pl/legalcode
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